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Die Rosen-Methode erlaubt uns
die Tiefe unserer Korper — Seele
—Verbindung zu erforschen.
Wir entdecken unser Potential,
unsere Grol3e, unsere Weite.

Verspannungen, die im Laufe der Zeit
entstehen, kdnnen chronisch werden

und zeigen sich in unserem Korper: unser
Kiefergelenk ist verspannt, wir ziehen

die Schultern hoch, unser Becken flihlt
sich an als habe es keine Verbindung zu
unseren Beinen. Manchmal haben wir das
Geflihl festgefahren zu sein.

Oft aber bemerken wir das nicht einmal, weil es bereits
zu einer vertrauten Gewohnheit geworden ist. Wenn
wir uns anstrengen, um uns unserer Lebenssituation
anzupassen und unser Leben unter Kontrolle zu
halten, oder wenn wir unsere Gefiihle zurtickhalten
mdissen, spannen wir instinktiv unsere Muskeln an.
Dadurch beschranken wir auch unsere Atmung, was
wiederum einen Einfluss auf unsere Lebendigkeit

hat. Die Begriinderin Marion Rosen nannte dies eine
«unbewusste Barriere gegen das Leben”.

Die achtsame Beriihrung der Rosen-Methode gibt uns
die Moglichkeit zu entschleunigen, in unser Inneres
zu lauschen und dabei Verspannungen zu I6sen. Wir
entdecken unsere Essenz, die sich im Laufe der Zeit
hinter einem muskularen Schutzschild, hinter Schmerz
und anderen Symptomen verborgen hat. Wenn sich
im Korper etwas verandert, wandelt sich auch unsere
Haltung zu uns selbst, zu unserem Leben. Dies fiihrt
zu mehr Selbstannahme, einem ausgeglichenen
Nervensystem und einer intensiveren Verbindung von
Korper, Geist und Seele.

Warum kann es hilfreich sein,
Sitzungen zu nehmen?

Um korperliche/emotionale Beschwerden
zu erforschen.

Als Erganzung zur Psychotherapie, um das
Wissen des Korpers unserem Bewusstsein
zuganglich zu machen.

Um sowohl bewusste, als auch unbewusste
Reaktionsmuster von Stress und seinen
Auswirkungen aufzudecken.

Als heilsame Unterstlitzung nach
traumatischen Erfahrungen, damit
sich Akzeptanz, Resilienz und Toleranz
entwickeln kénnen.

Als eine Méglichkeit,,nach innen zu
lauschen” - zur Orientierung in Zeiten von
Veranderung und Selbstentfaltung.

Um in einem sicheren Raum neue
Moglichkeiten zu erforschen und zu
erfahren, wie sich ein Leben ohne

Verteidigungsstrategien gestalten kann.



